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É-me especialmente querido porque foi implementado no ano em que assumi a presi-
dência da Câmara Municipal, tendo tido o privilégio de o acompanhar muito de perto. 
Fomos, na altura, pioneiros na dinamização de um projeto de democracia participativa, 
potenciador de comportamentos de cidadania ativa. Largas dezenas de jovens foram 
rosto deste projeto ao longo dos anos e todos são unânimes em reconhecer o valor que 
imprimiu nas suas vidas, no seu crescimento e formação. 

Estamos no arranque da 10ª edição do Jovem Autarca, número redondo que apela ao 
balanço. Orgulho é a melhor palavra que expressa o que hoje sinto. Orgulho dos 
nossos jovens, do nosso território! Sou, sem dúvida, um presidente de Câmara realiza-
do pelo caminho feliz que percorremos em conjunto: Câmara, Escolas e Famílias. Eles 
são, sem dúvida, o reflexo da nossa ação governativa, das dinâmicas educativas, das 
experiências familiares.

Este é o caminho que vamos continuar a trilhar: apostar em formar jovens ativos, infor-
mados, preocupados com o que os rodeia, com vontade de fazer, de representar os 
seus pares, de participarem nas decisões políticas do município, de se fazerem ouvir e 
de concretizarem projetos de acordo com uma gestão rigorosa e eficaz dos dinheiros 
públicos, sendo-lhes atribuídos um orçamento anual de 10 000 euros. 

São 18 jovens, 8 homens e 10 mulheres, que com garra e arrojo se apresentam a 
eleições para este mandato.  Só um será eleito, mas todos estão de parabéns e todos 
deixarão, com certeza, uma marca diferenciadora nesta edição.  

Não atrás, nem à frente, mas sim ao lado de cada um destes jovens, está a equipa da 
Juventude da Câmara Municipal que os apoia, esclarece e incentiva em todas as suas 
aspirações. Desejo que esta edição do Jovem Autarca seja para cada um de vós uma 
experiência única, enriquecedora e inesquecível. 

Conto convosco para continuarmos a construir um concelho de referência na região 
Norte, onde todos nos orgulhamos de viver, estudar e trabalhar. Contem também comigo.

Emídio Sousa
Presidente da Câmara Municipal
de Santa Maria da Feira 
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Cristina Tenreiro
Presidente da Assembleia Municipal 
de Santa Maria da Feira

Eu tenho um sonho! 
Martin Luther King
 
Eu tenho um grande sonho…Sonho com um mundo em paz… Sonho com um mundo 
em harmonia… Sonho com um mundo em que todos têm os mesmos direitos, todos são 
diferentes, mas todos são iguais. Sonho com um mundo onde a diversidade significa 
riqueza, onde se respeita as opiniões diferentes, onde opiniões diferentes geram novas 
ideias. Sonho com um mundo onde as pessoas são felizes, acreditam nelas próprias e 
acreditam que são importantes, que fazem a diferença… Acima de tudo, sonho com um 
mundo em que todos acreditam que podem e devem fazer os outros felizes. 

O 25 de abril de 1974 implementou a Democracia em Portugal, graças a homens e 
mulheres que acreditaram e tornaram um Portugal melhor: plantaram a liberdade. Após 
meio século de vivencia em democracia, continuamos a necessitar de envolver todos 
os cidadãos na construção de um mundo melhor, mais tolerante, solidário e justo.

O Jovem Autarca, projeto de cidadania, que é uma referência nas políticas da juventude, tem 
como principal objetivo envolver os jovens tanto nos seus problemas como nos da sua comu-
nidade, saber quais os seus anseios, discutir as melhores soluções, assim como capacitar 
para a tomada de decisão em prol do outro.

Ano após ano, cada vez com mais sonhos, vários foram os jovens que acreditaram e 
mudaram Santa Maria da Feira.
 
Agora, novo ano, novos projetos, novos jovens. Todos diferentes, mas todos eles com uma 
vontade férrea de melhorar as condições de vida da sua comunidade, de agir, de intervir, de 
atuar de forma inovadora, criativa, consciente e responsável.

Parabéns, já são o orgulho de todos nós, pela ousadia de sonhar, de querer mudar 
Santa Maria da Feira, de querer mudar o mundo, de acreditar que são a mudança que 
querem fazer.

Parabéns por participarem no projeto Jovem Autarca.

Santa Maria da Feira precisa de jovens como vós, ousados, críticos, rebeldes, mas 
responsáveis, e com grande sentido humanitário. 

Bem Hajam!
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“O futuro pertence àqueles que acreditam na beleza de seus próprios sonhos”. 
Eleanor Roosevelt
 
Num momento em que se celebram 5 décadas do Sonho da conquista da Democracia 
em Portugal, celebramos a 10ª edição do Jovem Autarca - uma referência de participa-
ção cívica e de desenvolvimento das comunidades.

Encontramo-nos, hoje, no umbral de um marco especial do Jovem Autarca. Esta edição 
celebra 10 anos de dedicação e de uma aposta contínua num projeto que dá voz aos 
jovens ativos e comprometidos com o nosso concelho, mas também a candidatura de 
18 jovens de diferentes pontos do concelho e, portanto, de diferentes realidades, com 
diferentes ideias e perspetivas para o Futuro. 

O Jovem Autarca revelou-se uma plataforma de desenvolvimento de competências entre 
os jovens estudantes e/ou residentes em Santa Maria da Feira, capacitando-os para um 
futuro participativo e responsável, promovendo comportamentos de cidadania ativa.

Parabenizo a atitude participativa, ativa e interventiva destas 10 jovens mulheres e 
destes 8 jovens homens que, decorridos 50 anos do 25 de Abril, têm a oportunidade de 
expressar as suas ideias apresentando propostas que procurem melhorar a qualidade 
de vida dos seus pares. Estes jovens líderes estão a moldar um Futuro mais igualitário, 
abrindo caminho para uma sociedade mais inclusiva e diversificada.

Expresso a minha enorme gratidão a estes jovens, por partilharem e alimentarem este 
sonho coletivo – a constante afirmação da Democracia. 

O Sonho começa aqui.

Gil Ferreira
Vereador da Cultura, Educação,
Juventude e Turismo da Câmara
Municipal de Santa Maria da Feira 



DANILO PALMA
[CANDIDATO]

DÉBORA GONÇALVES
[CANDIDATA]

É com imenso orgulho que apresento o meu manifesto na qualidade de candi-
dato a Jovem Autarca, nutrindo a convicção inabalável de que o meu compro-
misso e ambição podem desencadear mudanças substanciais na nossa comu-
nidade. Por que me lanço nesta empreitada? O meu sonho é ingressar na esfera 
da política internacional, e acredito que começar como Jovem Autarca 
representa uma oportunidade excecional para amadurecer, aprender e servir.

Em primeiro lugar, indago o que farei em prol dos jovens de Santa Maria da Feira: 
Darei continuidade às diligências dos antecessores Jovens Autarcas no sentido de 
transformar a nossa cidade num espaço verdadeiramente aprazível para a juventu-
de. Comprometo-me a proporcionar uma diversidade de atividades de lazer e 
entretenimento, visando aliviar o stress enfrentado pelos jovens que confrontam 
desafios tanto no contexto escolar como na vida. Manteremos e aperfeiçoaremos 
iniciativas como o Goodbye Summer Camp, concertos e workshops, fomentando 
oportunidades de crescimento pessoal e momentos de diversão.

O método pelo qual transmitirei as minhas ideias aos jovens envolverá a utilização das 
redes sociais, apresentações em contexto escolar e estratégias de marketing direcio-
nadas. Estarei ativamente presente nas plataformas digitais, atento às preocupações 
da juventude e disseminando as medidas benéficas para a sua comunidade. Adicio-
nalmente, visitarei as instituições de ensino com o intuito de estimular a participação 
dos estudantes na gestão local, incentivando-os a fazerem ouvir as suas vozes.

Por que sou o candidato mais indicado? Sou uma pessoa sonhadora e ambiciosa, 
atributos cruciais para encarar os desafios inerentes à política. Como brasileiro em 
Portugal, compreendo a importância de se adaptar a novas realidades e culturas. Ao 
contrário de muitos candidatos, não me limito à simples participação, mas sim, 
almejo a vitória e comprometo-me a dedicar-me por inteiro a esta função.

Jovens Unidos,
Mudam o Mundo!

Se queres diversão,
vota Débora sem hesitação.  

Sou a Débora Oliveira Gonçalves, frequento a EB Corga de Lobão e candidatei-me 
ao projeto Jovem Autarca, uma vez que considero que tenho as características 
necessárias para representar os jovens do nosso concelho, promovendo atividades 
do seu agrado. Nesse sentido, proponho três medidas a serem implementadas. 

Primeiramente, proponho o aumento do número de ecopontos nas escolas, para 
que os alunos possam separar o lixo da maneira certa, diminuindo, assim, os 
impactos ambientais e contribuindo para uma maior limpeza da área escolar, 
promovendo também comportamentos ambientais sustentáveis para o futuro. 

Por outro lado, julgo que os jovens, sobretudo adolescentes, hoje em dia, têm 
estado muito afastados entre si, principalmente depois da covid, socializando e 
divertindo-se cada vez menos. Tendo isso em conta, sugiro um convívio entre 
todos os jovens do concelho de Santa Maria da Feira, do 7º ao 12º ano, a realizar-
-se no Europarque, com insufláveis, desportos radicais, danças, jogos tradicio-
nais e muitas outras atividades, onde possam socializar e conviver mais, procu-
rando assim, promover o bem-estar entre os jovens.  

Para terminar, proponho a construção de um parque da cidade, no centro de 
Santa Maria da Feira, onde todos nós possamos estar em lazer e praticar 
algumas atividades como:ler,estudar,jogar cartas, fazer piqueniques, praticar 
exercício físico, entre outras, procurando ter sempre um ambiente pacífico, calmo 
e sobretudo bonito. 
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DIANA OLIVEIRA
[CANDIDATA]

DOMINGOS LOPES
[CANDIDATO]

A minha candidatura a Jovem Autarca é motivada pelo desejo de representar e fazer 
a diferença na minha comunidade. Como jovem, acredito que tenho uma perspeti-
va única e inovadora para abordar os desafios que afetam os jovens e contribuir 
para a melhoria da qualidade de vida de todos. Quero ser uma voz ativa, buscar 
soluções e trabalhar em projetos que promovam a participação jovem, o desenvol-
vimento educacional, cultural e social, além de lutar por uma cidade mais sustentá-
vel e inclusiva. Estou determinada a ser uma líder atenciosa e compremetida. 

A razão da minha candidatura reside na convicção de que os jovens têm um 
papel fundamental na construção de um futuro melhor. Acredito que podemos 
ser agentes de mudança, trazer novas perspetivas, energias e ideias para 
resolver os desafios que enfrentamos. Quero ser a voz dos jovens, represen-
tando os seus interesses e preocupações junto das autoridades municipais. 

Propostas: 

- Espaços de lazer e cultura (promover a criação de espaços culturais, centros 
de arte e áreas de lazer específicas para os jovens. Isso pode incluir pistas de 
skate, teatros ao ar livre e galerias de arte);

- Programa de bolsas de agricultura (estabelecer um programa a criação de 
hortas urbanas comunitárias onde os jovens possam aprender sobre a agricul-
tura sustentável e cultivar alimentos frescos para distribuição local);

- Programa de bolsas culturais (estabelecer um programa que ofereça bolsas 
para jovens talentos em áreas artísticas, como a música, dança , teatro ou artes 
visuais, desporto, para incentivar o desenvolvimento da cultura local. 

Juventude em ação,
juntos por um amanhã melhor!

Sou o Domingos Gabriel, tenho 15 anos, venho de Guisande e ando no 
Colégio dos Carvalhos em Gaia. Decidi candidatar-me ao projeto Jovem 
Autarca, pois com a experiência que adquiri nos últimos dois anos, acredito 
que serei o candidato certo para representar todos os jovens do concelho. 

Com efeito, pretendo realizar 3 medidas no concelho para nós, jovens. 

Em primeiro lugar, pretendo criar uma semana interescolar. Uma semana 
onde os clubes de várias áreas (como, por exemplo: desporto, leitura, xadrez, 
etc.) das escolas pudessem competir saudavelmente uns com os outros e 
darem-se a conhecer. 

Em seguida, pretendo criar uma Viagem/Passeio Juvenil para promover o 
conhecimento geral dos jovens bem como a sua diversão. Creio que muitos 
jovens no concelho têm vontade de visitar, explorar e conhecer mais Portugal, 
contudo nem todos têm possibilidades para o fazer. Era essencialmente para 
estes jovens que o projeto estaria direcionado, visto que seria uma viagem 
totalmente gratuita.

Por último, tenciono fazer um concerto no concelho de Santa Maria da Feira. Este 
seria para diversão dos jovens. O lazer e convívio são fundamentais, especialmente 
nestes tempos em que as tecnologias estão a ocupar estes lugares. O concerto iria, 
de forma direta e indireta, contribuir para aumentar estas duas valências. 

Concluindo, espero que acredites em mim e que votes em mim. Garanto-te, desde 
já, que não te vais arrepender. Pretendo, durante a campanha eleitoral, deixar um 
pouquinho de mim em cada um de vós, mesmo que não seja presencialmente. 

Vota Minguitos,
para tornares reais os mitos.
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EMÍLIA MATOS
[CANDIDATA]

GABRIEL SÁ
[CANDIDATO]

Estou a candidatar-me ao cargo de Jovem Autarca, porque vejo nesta oportu-
nidade uma hipótese de contribuir para melhorar as escolas do concelho de 
Santa Maria da Feira.

Primeiramente, focar-me-ia no público mais jovem, para lhe mostrar como 
podemos criar um futuro melhor. Assim, a minha primeira ideia é visitar as 
escolas do 1º ciclo para alertar sobre o consumo excessivo de energia, ainda 
que esta seja renovável. Acredito que é nesta faixa etária que se deve começar 
a alertar sobre este assunto que põe em causa a destruição do nosso planeta, 
uma vez que ainda são crianças e estão em processo de aprendizagem. Isto 
aconteceu comigo. Uma vez, uma técnica da Suma veio à minha escola primá-
ria, com vista a alertar para o consumo de plástico e como isso poderia afetar 
o futuro. Esta visita mudou os meus hábitos.

Para melhorar as escolas do concelho e evitar o consumo excessivo de energia, 
instalaria painéis solares fotovoltaicos. Desta forma, estes equipamentos 
forneceriam não  só energia à escola, como também aos postos de carrega-
mento de veículos elétricos (bicicletas elétricas, trotinetes elétricas). Na hora de 
maior gasto, os painéis fotovoltaicos têm maior eficiência de produção.

Por fim, mandaria colocar projetores de imagem nas escolas, uma vez que 
facilitam o processo de ensino-aprendizagem. Tenho conhecimento de que há 
estabelecimentos que ainda não têm projetores em todas as salas de aula, ou 
se têm, ainda são muito rudimentares. Para custear esta ação, também recor-
reria à Associação de Pais dessas escolas.

Eu acho que seria a melhor opção para jovem autarca porque tenho ideias que 
podem mudar o concelho para melhor.

O voto na Emília é um voto para
um concelho mais equilibrado.

O futuro começa contigo.

Olá, eu sou a Gabriel Sá, tenho 15 anos e estudo na EPAD Gaia e vivo em 
Santa Maria da Feira.

Estou a candidatar-me por 2 razões: uma, é porque candidatei-me no ano 
passado e gostei da experiência; a outra, é porque eu acho que consigo 
mudar o concelho outra vez.                                

É frequente atrasarmo-nos por algum motivo e perdermos o autocarro, ou já 
vem cheio, ou até mesmo nem passa. Para esse problema, eu tenho uma ideia 
de solução: pretendo aumentar e melhorar as rotas dos autocarros, para 
aumentar a sua afluência nas paragens. 

Como acabamos o 12° sem saber preencher o IRS., pagar as contas de casa, 
investir, acionar seguros, proponho criar palestras para os jovens a partir 16/17 
anos para que estejam preparados para uma nova etapa nas suas vidas.

Em pleno século XXI, é normal algumas pessoas terem problemas de saúde e 
até obesidade, e por isso, como minha 3ª medida, eu pretendo criar espaços 
verdes no nosso concelho.

Para acabar, só vos peço uma coisa, dia 12 de dezembro, votem no Sá, 
porque o futuro começa comigo!
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GONÇALO PINTO
[CANDIDATO]

GUSTAVO COSTA
[CANDIDATO]

Chamo-me Gonçalo Pinto, tenho 15 anos e sou aluno da Escola Básica e 
Secundária de Santa Maria da Feira. A minha candidatura nasce da minha 
paixão pelo concelho de Santa Maria da Feira e do desejo de fazer a diferença 
na vida dos jovens e de todos os cidadãos. Acredito que os jovens têm um 
papel fundamental no desenvolvimento da nossa cidade.

As 3 medidas que eu tenho para melhorar o concelho são: 

- Garantir acessos a pessoas com deficiência motora. Penso que Santa Maria da Feira 
deve ter espaços mais inclusivos e acessos adequados para os menos capacitados. 

-Criar espaços e atividades para jovens. Na minha perspetiva, os jovens 
deveriam ter mais atividades e espaços seguros e dinâmicos onde possam 
aprender e divertir-se. 

-Criar passadiços. Há lugares na Feira onde não há passadiços e o objetivo 
desta medida é promover as caminhadas. 

Vou estabelecer uma comunicação aberta e constante com os jovens de Santa 
Maria da Feira. Tentarei estar presente em todas as atividades que serão realiza-
das e vou utilizar as redes sociais para manter todos os jovens informados 
sobre os nossos projetos. 

Estou confiante de que com a minha paixão, dedução e compreensão das 
necessidades da Juventude, serei o melhor candidato para Jovem Autarca. 

Para uma Feira com a tua marca,
vota Gonçalo, Jovem Autarca. 

Estou a candidatar-me ao projeto Jovem Autarca pelo simples facto de ter 
uma boa autonomia para poder responder às necessidades dos jovens e 
também para melhorar a estrutura de concelho, de modo a que possa unir e 
tornar a população jovem mais ativa. 

Para tal, proponho 3 medidas: melhorar o conforto nas salas de aula, desde as 
cadeiras até ao aquecimento, de maneira a que os alunos não se sintam 
desconfortáveis, pois costumam passar frio na altura do inverno; depois, 
proponho realizar mais dinâmicas nas escolas, como por exemplo, falar sobre 
temas da atualidade aos alunos, e que possam auxiliá-los a refletir e a 
compreender os grandes temas da atualidade (como por exemplo, ensinar os 
alunos a gerirem dinheiro, política, entre outros); e, por fim, pretendo criar dias 
temáticos no grande concelho para poder reduzir o stress de muitos alunos e 
também para tornar alguns dias mais ativos e festivos, ajudando, também, os 
alunos das várias escolas a conhecerem-se. 

Para tentar chegar aos jovens de maneira a implementar estas medidas, 
suponho que tenha de ser mais dinâmico e para além da rotina. Dessa forma, 
os adolescentes poderão colaborar de forma livre e espontânea. Penso ser o 
melhor candidato para exercer este cargo, pois consigo compreender os 
problemas dos jovens ou as suas diferentes opiniões. Assim, consigo tomar 
decisões que possam beneficiar os adolescentes. Assim, darei o meu melhor 
para representar os jovens do concelho de Santa Maria da Feira e fazer o 
melhor possível para todos. 

Encontras a tua resposta
com o Gustavo Costa
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INÊS LOPES
[CANDIDATA]

LARA CASTRO
[CANDIDATA]

Olá! Eu sou a Inês Lopes, tenho 17 anos e estudo na Escola Básica e Secundária 
de Santa Maria da Feira. Estou a candidatar-me a Jovem Autarca pela terceira vez, 
pois quero contribuir para a mudança, envolvendo-me na sociedade e criando 
projetos que melhoram o nosso Concelho.

As três medidas que tenciono implementar estão ligadas às áreas do convívio, 
educação e cidadania ativa.

Primeiramente, sugiro a continuação do projeto “Goodbye Summer Camp”, 
criado pela equipa Jovem Autarca 2022/2023. Este acampamento jovem consiste 
num conjunto de atividades de “team building” que promovem o convívio entre 
jovens de todo o Concelho e cultivam um ambiente pacífico e animado para uma 
perfeita despedida do verão.

Neste seguimento, proponho a realização de formação em literacia financeira em formato 
de workshops que permitirão aos jovens a oportunidade de aprender, de uma maneira 
mais divertida, sobre este tema tão importante, tornando-se pessoas mais cultas.

Finalmente, a minha terceira e última medida consiste na realização de uma Feira 
do Livro em Santa Maria da Feira. Este projeto, para além de promover uma 
sociedade mais culta, tem como objetivo a angariação de fundos para doação a 
instituições carenciadas, cultivando, desta forma, uma cidadania ativa.

Durante este mandato, irei transmitir as minhas ideias aos jovens através das 
redes sociais, onde tenciono manter-me em contacto com os mesmos, para que 
estes possam também partilhar as suas ideias e opiniões.

Por fim, a minha experiência anterior neste projeto ajudou-me a tornar-me uma 
pessoa determinada, com forte instinto de liderança, e ótimas capacidades 
comunicativas, tendo o perfil ideal para Jovem Autarca.

Vota Inês, faz a diferença!

Nós, jovens, uma atitude temos que tomar,
por isso vota em mim para ajudar! 

Enquanto candidata a Jovem Autarca, proponho 3 ideias para o nosso concelho:

- um intercâmbio juvenil entre concelhos portugueses;

- estágios remunerados para jovens nas interrupções letivas;

- sessões ao ar livre em várias freguesias do concelho.

Com o intercâmbio juvenil, gostaria que os jovens de Santa Maria da Feira pudes-
sem conhecer e visitar outras escolas e cidades. Durante uma semana, os 
estudantes teriam a oportunidade de interagir e trocar experiências entre si.

Durante as interrupções letivas, muitos jovens não têm forma de ocupar o tempo 
livre. Por isso, proponho a criação de um programa de estágios remunerados, de 
baixo valor, para que os jovens possam adquirir experiência e ocupar o tempo 
livre de forma útil e produtiva.

Por último, e em parceria com as juntas de freguesia, sugiro sessões de cinema 
ao ar livre, para que os jovens possam encontrar-se e assistir a filmes juvenis de 
forma gratuita, proporcionando momentos divertidos e saudáveis.
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LEONOR OLIVEIRA
[CANDIDATA]

LUANA SILVA
[CANDIDATA]

Olá, este ano candidato-me a Jovem Autarca, pois penso que tenho o perfil ideal 
para tal! Também considero que diversas escolas do município têm alguns 
aspetos a melhorar.

Para isso proponho estas três medidas:

1.Melhorar a qualidade das refeições servidas nos refeitórios das escolas, 
adequando as necessidades nutricionais de todos os jovens, recorrendo à roda 
dos alimentos, melhorando a qualidade e a quantidade dos alimentos.

Tenho vários amigos que se queixam muito das refeições, que surgem muitas 
vezes cruas, frias, em pouca quantidade, sem qualquer valor apelativo ou nutritivo;

2. Organizar um fim de semana temático, com acampamento de sábado para 
domingo onde seriam realizadas várias atividades desportivas e culturais, peddy 
paper, jogos, música e diversão!

Creio que para além dos jovens precisarem de se focar e alcançar boas notas, 
também precisam de se divertir e socializar.

3. Promover o contacto com o setor empresarial através de visitas de estudo às 
diversas empresas do concelho, com objetivo de proporcionar aos jovens conhe-
cimento da realidade do mercado de trabalho, para apoiar as futuras decisões. 
Seria essencial dar oportunidades aos jovens de contactar ou visitar todo o tipo de 
empresas (indústria, comércio e serviços).

Acredito que estas três ideias serão capazes de proporcionar aos jovens feiren-
ses momentos de partilha de ideias, entretenimento, melhores condições escola-
res e abrir perspetivas para uma futura profissão!

Se queres inovar,
na Leonor tens de votar!

Olá, chamo-me Luana, tenho 14 anos e venho da Escola Básica e Secundária 
de Arrifana.

Candidatei-me ao projeto Jovem Autarca para representar todos os jovens do 
meu concelho. 

Considero-me uma boa candidata pois sou uma jovem ativa e interessada em 
mudar o meu concelho.

E, para tal, tenho 3 propostas:

1.Um encontro para jovens no final do ano letivo com várias animações; 

2.A criação de um espaço juvenil para convívios;

3.A criação de um banco de recursos desportivos em todas as escolas.

Os jovens da Feira vou representar,
por isso em mim deves votar!
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MARIA PIRES
[CANDIDATA]

RAFAEL MARINHEIRO
[CANDIDATO]

Candidato-me a jovem autarca, pois sinto que a comunidade juvenil de Santa 
Maria da Feira tem algumas reivindicações a fazer. Pretendo apresentar as 
minhas ideias de forma clara e sucinta.

A minha primeira ideia é “juntar” o útil ao agradável, ou seja, com a construção 
da piscina em Canedo, os alunos poderiam usufruir da piscina em horário 
escolar; por outro lado, os jovens de todo o concelho e freguesias mais 
próximas poderiam também usufruir das piscinas.

A segunda proposta, seria colocar os alunos em “movimento”. Para isso, a 
bicicleta teria de ir à escola. Seria necessário fazer pistas de bicicletas dentro da 
escola e propor a sua construção em todas as freguesias. Esta iniciativa teria 
benefícios físicos e mentais. 

E por fim, seria realmente muito importante fazer atividades como workshops 
sobre temas que nos preocupam: o álcool e o tabaco. Cada vez mais jovens 
recorrem ao seu consumo, devido ao desconhecimento dos seus malefícios. Se 
tivéssemos orientações e esclarecimentos e se estes temas fossem debatidos 
ocasionalmente, teríamos “escolha, sabendo os riscos. 

Queria levar as minhas ideias aos jovens através das redes sociais, como Tik 
Tok, etc, e penso ser uma boa escolha para este cargo porque sou persistente 
a lutar por aquilo em que acredito.  

Eu sou o amanhã, e tu também!

Vota no Marinheiro por um município mais vivo. 

Se for eleito, pretendo criar uma zona na Feira onde a arte de rua, incluindo 
graffiti e murais, seja permitida. Além disso, pretendo também criar um concur-
so onde jovens do município possam mostrar as suas habilidades artísticas.

Se querem uma cidade com vida e esperança para todos os jovens, então, 
votem no Marinheiro!
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ROBERTO VILAR
[CANDIDATO]

ROSTYSLAV DUKHOVSKYY
[CANDIDATO]

O que acho que seria bom para os jovens era fazer com que fossem mais 
ativos e não aumentarem o sedentarismo. Acho que seria bom encontrarmos 
uma maneira de os jovens saírem mais de casa. Essa é a minha primeira ideia. 
A minha segunda proposta é oferecer descontos para estudantes nos 
ginásios do concelho, ou seja, se um jovem quiser ir para um ginásio, tem um 
desconto por ser estudante. A minha terceira proposta é colocar aparelhos de 
calistenia (exercícios com o peso do próprio corpo) pelas escolas, como por 
exemplo, barras fixas e aparelhos para os abdominais, entre outros. Resumin-
do, os jovens ficarão mais saudáveis e mais felizes com o seu corpo.

Para transmitir as minhas ideias aos jovens do concelho, vou criar um perfil 
nas redes sociais e publicar coisas sobre a minha candidatura. Sou o melhor 
para este cargo, porque sou responsável. Sei que todos gostam de ser felizes, 
e então, eu vou ajudar a ficarem mais felizes, porque estarão mais saudáveis 
e contentes com o próprio corpo.

Vota Roberto e vem semear
um futuro mais saudável comigo.

As ideias do meu manifesto têm por base a natureza e o meio ambiente.

1ª- Limpeza de praias, parques e florestas com os alunos do concelho. Isto não 
só ensinará os alunos a trabalhar em grupo, como também mostrará porque não 
se pode poluir o meio ambiente.

2ª- Plantação de árvores, arbustos, etc. em áreas desflorestadas por causa de 
incêndios ou outros motivos. Isto tem o mesmo motivo que a primeira ideia: 
ajudar a preservar o ecossistema ambiental e obrigar todos os alunos a trabalhar 
de mãos dadas para um bem maior.

3ª- Visita a uma associação de ajuda aos animais, com a breve ajuda dos alunos 
aos funcionários da associação (dar comida, água, ajudar a dar banho aos 
animais), e também doação de dinheiro para a associação.

4ª- Visita a um lar de idosos com a breve ajuda aos funcionários do lar. Esta 
iniciativa mostrará à nossa geração as dificuldades que passam as pessoas das 
gerações anteriores.

5ª- Ajudar as escolas que precisem na compra de materiais necessários para um 
bom funcionamento da escola, como por exemplo, compra de micro-ondas, 
cestos de basquetebol, redes para as balizas de futebol etc.

Pensa no ecossistema, vota Rosty.
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SARAH CHAVES
[CANDIDATA]

SOFIA ALVES
[CANDIDATA]

Olá! Eu chamo-me Sarah Chaves e tenho 16 anos. Sou de nacionalidade 
colombiana, mas neste preciso momento vivo em Sanfins, Santa Maria da Feira.

Estou a frequentar o curso de Animação Turística, no 10º ano, na Escola Profis-
sional de Paços de Brandão. 

Foi nesta escola que, pela primeira vez, ouvi falar do Jovem Autarca e pensei 
que seria uma grande oportunidade para poder desenvolver os meus conheci-
mentos, por isso decidi candidatar-me.

Considero ser a pessoa indicada para desempenhar o cargo de Jovem Autarca, 
devido à minha capacidade de liderança e de iniciativa. Para demostrar isso, 
gostaria de propor-vos três projetos, todos eles diferentes, que melhorariam 
Santa Maria da Feira:

- Promover uma recolha de comida para animais da rua. Eles não têm culpa de 
não encontrar um dono que os ame o cuide;

- Autorizar um espaço público para atividades urbanas. Há muitos talentos que se 
escondem nas ruas. Ao ter um lugar seguro para se poderem mostrar, os jovens irão 
sentir-se mais livres e também seria umas das formas para se diminuir o vandalismo; 

- Organizar uma recolha de roupa usada para doar a estudantes necessitados 
de Santa Maria da Feira, bem como fazer doações a nível nacional. 

Por fim, e como estamos que cada vez mais próximos do Natal, gostaria de fazer 
uma recolha de objetos e roupa para crianças e adolescentes necessitados, para 
poderem sentir o aroma de felicidade de receber um presente no dia de Natal!

Conto com a vossa ajuda para fazer
com que a voz dos jovens seja escutada.

Vota Sofia! Vamos elevar a
Juventude e a Comunidade!

O meu nome é Sofia e estou entusiasmada por me candidatar a jovem autarca. 
Eu estou a candidatar-me, pois tenho a certeza que será uma experiência que me 
fará crescer e quero criar um ambiente propício para o desenvolvimento dos jovens.

Para isso, pretendo criar uma “talk” para jovens do 9º ao 12º ano no âmbito de 
orientação vocacional, pois encontro-me numa posição onde eu não sei que 
caminho devo seguir no final do 12º ano e acho que esse é um problema que 
muitos jovens encontram ao longo da sua  jornada educativa.

Quero também criar um concurso de literatura. Hoje em dia não lhe é dada a 
devida importância como forma de arte e acho que existem muitos jovens 
talentosos que merecem mostrar estas aptidões e paixões.

Por fim, pretendo promover uma sessão de cinema Europeu para mostrar aos 
jovens a riqueza da arte cinematográfica que existe no nosso continente.

Vivemos numa sociedade digital, por isso utilizarei principalmente as redes 
sociais para transmitir as minhas ideias, mas também quero estar presente nas 
escolas e falar pessoalmente com o máximo de jovens possível sobre as minhas 
intenções como candidata.

Eu acredito que sou a melhor candidata, pois sou determinada, sei trabalhar em 
equipa, tenho bom senso e capacidade de liderança. Há já alguns anos que me 
preparo para este projeto, fazendo pesquisas, perguntando a colegas e amigos 
e entrando em contacto com equipas de anteriores edições do jovem autarca 
de forma a corresponder às aspirações dos jovens do nosso concelho.

Obrigada por esta oportunidade e será um prazer trabalhar convosco como a 
próxima jovem autarca.

14





Gabinete da Juventude da Câmara Municipal de Santa Maria da Feira
Praça da República // 4520-174 Santa Maria da Feiramaisjuventudesantamariadafeira

www.cm-feira.pt/juventude

juventudesmf
915 334 007 . 939 227 711
256 370 887

juventude@cm-feira.pt


