Projeto: Estilos de Vida Saudaveis em Milheirés de Poiares

Entidade promotora: Junta de Freguesia de Milheirds de Poiares

Local de implementacao: Freguesia de Milheirds de Poiares, concelho de Santa Maria da
Feira

Duragao prevista: 36 meses

Area de intervengdo: Desenvolvimento comunitario, promoc3o da satde, inclusdo social e
participagao civica

Destinatarios: Populacdo em geral, de diferentes faixas etdrias e condi¢Ges de vida,
independentemente da sua condigao fisica, situacdo socioeconédmica ou contexto familiar.

1. Enquadramento e fundamentacgao

O envelhecimento demografico verificado na freguesia de Milheirés de Poiares tem sido
acompanhado pelo aumento da prevaléncia de doencas crdnicas ndo transmissiveis,
nomeadamente hipertensdo arterial, obesidade, diabetes mellitus tipo 2, doencas cérebro-
cardiovasculares, perturbagdes depressivas e ansiedade.

Neste contexto, torna-se fundamental desenvolver iniciativas de proximidade que
promovam a saude, o bem-estar, a inclusdo social e o fortalecimento das relacées
comunitdrias, através de atividades acessiveis, participativas e intergeracionais que
valorizem os recursos locais, estimulem a participacdo dos cidaddos e reforcem a
cooperagao entre geragdes.

O desenvolvimento comunitario pressupde a criacao de condi¢des que permitam a todos
os cidadaos participar ativamente na vida coletiva, aceder a oportunidades de convivio e
aprendizagem e beneficiar de respostas de proximidade que contribuam para a promocgdo
da saude e do bem-estar.

As diferencas de idade, capacidades, condi¢des socioecondmicas e redes de suporte podem
influenciar as oportunidades de participacao social. O isolamento, a soliddo e a escassez de
espacos de encontro constituem desafios que justificam a dinamizacdo de iniciativas
comunitdrias inclusivas, ajustadas as caracteristicas e as necessidades da populagao.

Através da dinamizacdo de atividades de promocao da saude, oficinas tematicas, iniciativas
culturais e recreativas e a¢des de participacdo comunitdria, pretende-se contribuir para a
prevencdo do isolamento social, a valorizacdo da diversidade, o reforco dos lacos
comunitdrios e a melhoria da qualidade de vida da populacgao.

O projeto sera desenvolvido pela Junta de Freguesia de Milheirds de Poiares, privilegiando
a proximidade a populag¢do, a mobilizacao dos recursos locais e a articulacdo com entidades
parceiras. A intervencdo serd acompanhada por mecanismos de monitorizacao e avaliacdo
gue permitam analisar a participacdo, a satisfacdo dos destinatarios e os resultados
alcangados.



A iniciativa enquadra-se nas orienta¢Oes estratégicas nacionais e europeias em matéria de

promocdo da saude, envelhecimento ativo, prevencdo da doenca cronica e inclusdo social,

contribuindo para a capacitacdo da comunidade e o reforco da coesdo social.

2. Objetivos

2.1. Objetivo geral

Promover estilos de vida saudaveis, o bem-estar e a inclusdo social da populacdo de

Milheirds de Poiares, através da dinamizacdo de atividades comunitarias inclusivas e

intergeracionais que favoregam o convivio, a participagao ativa, a aprendizagem partilhada

e o fortalecimento dos lagos sociais.

2.2. Objetivos especificos

1.

Criar oportunidades regulares de convivio e interagdo social entre pessoas de
diferentes geracdes.

Promover comportamentos e estilos de vida sauddveis, através de acdes de
sensibilizacdo e educacdo para a saude.

Prevenir o isolamento social e incentivar a participacdo de pessoas em situacdo de
vulnerabilidade.

Promover a inclusdo e a igualdade de oportunidades, reduzindo as barreiras fisicas,
comunicacionais e sociais a participacdo.

Valorizar os conhecimentos, as experiéncias e as competéncias dos participantes,
estimulando a aprendizagem mutua e a partilha de saberes.

Reforgar a participagao civica e o envolvimento dos cidadaos na identificagdo de
necessidades e na dinamizacao da vida comunitaria.

Desenvolver parcerias locais que contribuam para a implementacao, a avaliacdo e a
sustentabilidade do projeto.

3. Eixos de intervencao

O projeto serd estruturado em torno dos seguintes eixos de intervengao:

1.

2.

Habitacdo e condicdes de vida;

Emprego e situacao econdmica;

Salde e bem-estar;

Educacao, criancgas e jovens;

Pessoas idosas, envelhecimento ativo e solidariedade intergeracional;
Participacdo e vida comunitaria;

Prioridades de intervencdo e literacia digital;



8. Saberes tradicionais;
9. Praticas tradicionais associadas a saude e ao bem-estar;
10. Participacdo comunitdria e apresentacdo de propostas para a freguesia.

Estes eixos permitirdo abordar diferentes dimensdes da vida comunitaria, promovendo
uma intervencao integrada, participativa e ajustada as necessidades identificadas na
freguesia.

4. Metodologia

O projeto adotara uma metodologia participativa, inclusiva e orientada para as
necessidades identificadas na freguesia, privilegiando o envolvimento ativo da populacao,
a tomada de decisdo partilhada.

A intervencdo compreendera cinco fases:

1. Preparagao e diagndstico: auscultacdo da populacdo, identificacdo de parceiros,
definicdo das necessidades prioritarias e planeamento das atividades.

2. Mobilizagdo comunitaria: divulgacdo do projeto, identificagdo dos destinatdrios e
criacdo de condicOes de participacdo acessiveis.

3. Implementagdo: realizacdo das atividades previstas, com adaptacdo as
caracteristicas e aos interesses dos participantes.

4. Monitorizagdo e avaliagdo: acompanhamento da execucdo, registo da participacao,
recolha de opinides e analise dos indicadores definidos.

5. Consolidagdo e continuidade: apresentacdo dos resultados, identificacdo de
melhorias e definicdo de estratégias para manter as atividades consideradas
prioritarias.

Terd a duracdo de 36 meses, organizadas sob a forma de oficinas praticas e tedrico-praticas
adaptadas aos diferentes grupos.

A intervengao compreendera cinco fases:
1. Preparacgao e diagndstico

Acdes de auscultacdo da populacdo, identificacdo de necessidades prioritdrias,
levantamento dos recursos existentes, identificacdo de potenciais parceiros e planeamento
das atividades a desenvolver.

2. Mobilizagdo comunitaria

Divulgacdo do projeto junto da populacdo, identificacdo e mobilizacdo dos destinatarios e
criacdo de condicGes que facilitem a participacdo, tendo em conta as diferentes idades,
capacidades e circunstancias pessoais e sociais.



3. Implementagao

Dinamizacao das atividades previstas, através de oficinas praticas e tedrico-praticas, acdes
de sensibilizagdo, iniciativas culturais e recreativas e momentos de convivio e participagao
comunitdria, adaptados as caracteristicas, necessidades e interesses dos participantes.

4. Monitorizagao e avaliagao

Acompanhamento da execu¢dao do projeto, registo da participagao, recolha de opinides e
analise dos indicadores definidos, permitindo avaliar o cumprimento dos objetivos e
identificar eventuais necessidades de ajustamento.

5. Consolidagao e continuidade

Apresentacao dos resultados alcangados, identificacdo de boas praticas e oportunidades de
melhoria e definicdo de estratégias que favorecam a continuidade das atividades
consideradas prioritarias e a sustentabilidade da intervengao.

O projeto terd uma duracdo de 36 meses em funcdo do enquadramento da candidatura e
dos recursos disponiveis.

Prevé-se a realizacdo de atividades, de acordo com o calendario a estabelecer. As sessdes
serdo organizadas sob a forma de oficinas praticas e tedrico-praticas, acbes de
sensibilizacdo e outras iniciativas comunitarias, transgeracionais ajustadas as caracteristicas
e necessidades dos diferentes grupos participantes.

A abordagem privilegiard a participacdo ativa, a partilha de experiéncias e a definicdo
conjunta de solugdes, promovendo o sentimento de pertenca, a autonomia e a
responsabilidade individual e coletiva.

5. Populagao-alvo

O projeto dirige-se a popula¢do da freguesia de Milheirds de Poiares, abrangendo todos os
grupos etdrios, independentemente da condicdo fisica, situacdo socioecondmica ou
contexto familiar.

Serd dada especial atencdo as pessoas em situacao de vulnerabilidade social, as pessoas
idosas, as pessoas com deficiéncia ou limitacdes funcionais e aos cidadaos com redes de
suporte reduzidas ou em risco de isolamento social, sem prejuizo da participacdo da
restante comunidade.

A promocdo da interacdo intergeracional constituird uma dimensdo central da intervencao,
proporcionando oportunidades de partilha de conhecimentos, experiéncias e
competéncias entre pessoas de diferentes idades.



A participacao dos cidaddos na definicdo de objetivos e na dinamizacdo das atividades
contribuira para o desenvolvimento de respostas mais adequadas as necessidades locais,
reforcando a autonomia, a cooperacao e o envolvimento comunitario.

Desta forma, pretende-se que as atividades constituam um instrumento de promocao da
saude fisica e mental, de prevencdo do isolamento social e de melhoria da qualidade de
vida da populagao.

6. Resultados esperados
Com a implementag¢ao do projeto, pretende-se alcangar os seguintes resultados:

e Aumentar as oportunidades de convivio, interacdo social e participacao
comunitaria.

e Promover a interacdo e a cooperagao entre diferentes geragdes.

e Reforcar os conhecimentos e as competéncias relacionados com a saude, o bem-
estar e a adocdo de estilos de vida saudaveis.

e Melhorar as condicbes de participacdo de pessoas com diferentes capacidades e
necessidades, promovendo a acessibilidade e a igualdade de oportunidades.

e Contribuir para a prevencao do isolamento social e para o reforco das redes de apoio
e proximidade.

e Valorizar os saberes tradicionais, as experiéncias pessoais e os conhecimentos dos
participantes.

e Estimular o envolvimento civico, o voluntariado e a participagao ativa na vida da
freguesia.

e Reforcar a articulacdo entre a Junta de Freguesia e as entidades locais.

e Criar condicOes para a continuidade de atividades comunitarias com impacto social
positivo.

Os resultados serdo avaliados através de indicadores quantitativos e qualitativos, definidos
em funcdo das atividades realizadas, dos objetivos estabelecidos e das metas aprovadas.

7. Parcerias e recursos

A Junta de Freguesia de Milheirds de Poiares procurara estabelecer parcerias com entidades
locais e regionais, de acordo com as necessidades identificadas e os objetivos do projeto,
nomeadamente:

e Servicos e profissionais de saude;
e InstituicOes particulares de solidariedade social (IPSS);

e AssociacOes culturais, recreativas e desportivas;



e Estabelecimentos de ensino;
e Organizacbes de voluntariado;
e Entidades publicas e privadas com intervengao relevante na comunidade.

A participacdo de cada parceiro serd definida em funcdo das respetivas competéncias,
disponibilidade e enquadramento institucional, procurando assegurar a
complementaridade dos recursos, a partilha de conhecimentos e a articulacdo das
respostas existentes.

A mobilizacdo dos recursos humanos, materiais e logisticos disponiveis na freguesia
constituird uma componente importante da implementa¢ao do projeto, contribuindo para
a sua eficdcia e sustentabilidade.

8. Monitorizagao e avaliacao

A monitoriza¢do e a avaliacdo serdo desenvolvidas ao longo do periodo de execuc¢do do
projeto, permitindo acompanhar o cumprimento das atividades, a utilizacdo dos recursos,
o grau de participacdo e os resultados alcancados.

Serdo utilizados instrumentos de recolha de informacdo adequados a natureza das
atividades, nomeadamente registos de participacdo, questiondrios de satisfacao, recolha de
opinides dos participantes, relatérios de execugao e reunides de acompanhamento com as
entidades parceiras.

A avaliacdo terd em consideracdo trés categorias de indicadores:
a) Indicadores de resultado

Relacionados com a execucdo direta das atividades, permitindo quantificar, por exemplo, o
numero de sessoes realizadas, o nUmero de participantes envolvidos e a participacdo nas
diferentes iniciativas.

b) Indicadores de beneficio

Associados as mudancas verificadas nos conhecimentos, nas atitudes, nos comportamentos
e nas competéncias dos participantes, nomeadamente em matéria de saude, bem-estar,
inclusdo e participacdo comunitaria.

¢) Indicadores de impacto

Relacionados com as mudangas produzidas na comunidade e nas organizacoes,
designadamente o refor¢co das redes de proximidade, o aumento da cooperacdo entre
entidades, a melhoria das oportunidades de participacao e o contributo para a prevencao
do isolamento social.

Os resultados da avaliacdo permitirdo identificar necessidades de ajustamento, melhorar a
gualidade das atividades e fundamentar decisbes relativas a continuidade e a
sustentabilidade do projeto.



9. Conclusao

O projeto pretende afirmar-se como uma iniciativa de intervencdo comunitaria de
proximidade, centrada na promog¢do da saude, do bem-estar, da inclusdo social, do convivio
intergeracional e da participacdo civica na freguesia de Milheirds de Poiares.

Através da dinamizacdo de atividades acessiveis, participativas e ajustadas as caracteristicas
da populacdo, pretende-se contribuir para o fortalecimento das relacdes sociais, a
prevengdo do isolamento, a valorizagdo da diversidade, a partilha de conhecimentos e a
melhoria da qualidade da salude e de vida dos cidad3os.

A articulagdo entre a Junta de Freguesia, a populagdo e as entidades parceiras permitira
mobilizar recursos locais, reforcar as redes de cooperacdo e criar oportunidades de
participacao ativa para pessoas de diferentes idades e contextos sociais.

O apoio solicitado constituird um contributo fundamental para a concretizacdo desta
iniciativa, permitindo assegurar os recursos necessarios a implementacdo das atividades,
reforcar as parcerias existentes e criar condicdes para a continuidade de respostas
comunitdrias sustentdveis, inclusivas e com potencial de impacto social positivo.



